


FRUHLINGS-
RETREAT

Du hast Lust auf einen Tag Wandern, Meditation und
Yoga inmitten der Natur?

Du sehnst dich nach einer Me-Time, in der du dich um
niemand anderen kiimmern musst als um dich?

Du bist mude von deinem Alltag und sehnst dich
nach einer Auszeit, um deine Energiereserven wieder
aufzufullen?

Du magst es, dich in der Natur zu bewegen, die Stille
zu genieBen und dich und einen Kérper bewusster
wahrzunehmen?

JA?

Dann lade ich dich am 25.5.24 herzlich ein, mich auf
meinem Fruhlings-Retreat zu begleiten, um Kraft zu
tanken, um deinen Koérper zu spuren, Klarheit in deinen
Geist zu bringen und dich neu auszurichten.

Wir werden in einer kleinen Gruppe (max. 8 Personen)
einen Tag in der Natur verbringen, mit wertvollen
Gesprachen, aber auch in Stille-Sequenzen und in kleinen,
einfachen Yoga-Einheiten.

Kosten: € 99,- /Person

Inklusive: Mittagssnack und Kaffee/Tee/Kuchen am Nachmittag

Zeiten: Treffen am 25.5. um 09.30 in Stadtlohn-gemeinsame Fahrt
zum Startpunkt nach Winterswijk. Ende ca. 17 Uhr +- 1 Stunde

Mitzubringen: Einen Rucksack, eine Picknickdecke und ein kleines
Handtuch, am besten hohe, wasserdichte (Wander-)Schuhe

Voraussetzungen: Du brauchst Kondition fir ca. 12 km Gehstrecke
bei Uberwiegend befestigtem Gelande und etwas Balance, wenn es
darum geht, das Moor tber Stege zu Gberwinden. Du brauchst keine
Vorkenntnisse in Kinasthetik, Meditation oder Yoga.

Bitte beachten: Es handelt sich nicht um eine geftihrte Wanderung,
sondern um ein Angebot, gemeinsam zu gehen und zu bewegen.
Jede/r Teilnehmer/in bewegt sich auf eigene Verantwortung und
Haftung.










